
Bab 9

Pembebatan Dan Pembalutan



Pengenalan

Pembebat digunakan unruk

– Mengawal dan mencegah pebdarahan

– Melindungi luka dan mencegah infeksi

Pembalut digunakan untuk

– Mengekalkan tekanan tepat ke atas pembebet

– Memegang pembebat dan penganduh pada 
tempatnya

– Menghadkan bengkak

– Memberikan sokongan ke atas anggota atau sendi

– Mnyekat peegerakan



Peralatan Pertolongan Cemas



Peralatan Pertolongan Cemas







Tambahan untuk perkhemahan



Pembalutan

Pembalut akan 

terlekat pada luka.

Pembalut menutup 

luka dan melindungi 

daripada kuman.

Pembalut menolong 

proses pembekuan 

darah.



Mencegah infeksi – silang

– Membalut luka

– Mengendalikan sisa 

buangan



Pembalut Steril



Pembalut Kasa



Tuaman Sejuk



Menggunakan Pad Sejuk

Rendamkan tuala dalam 
air sejuk.perah tuala 
supaya ia sejuk dan 
lembap.

Letakkan tuala pada 
tempat yang cedera dan 
kawasan di sekelilingnya,

Celupkan semula pad ke 
dalam ais setiap 5 minit 
supaya ia lebih sejuk.

Tuamlah bahagian yang 
cedera selama 20 minit.



Tatacara Pembalutan



Pembalutan untuk menghentikan 
pergerakan anggota

– Pastikan terdapat lapisan di 
antara anggota tangan/kaki 
dan badan.

– Ikat simpulan pada bahagian 
depan badan di tempat yang 
cedera.

– Periksa peredaran darah 
pada anggota yang telah 
dibalut setiap 10 minit.

– Pastikan bahawa pengaliran 
darah tidak tersekat.



Memeriksa Peredaran Darah



Pembalut Kasa Berbentuk Tiub



Pembalut Kasa Berbentuk Tiub



Pembalut Tiga Segi

Pembalut yang beraneka kegunaan ini 

diperbuat dari kain belacu (calico) 

berukuran 90cm x 90 cm x 130 cm

Dicipta oleh Dr. Mayor dalam tahun 1831

Perlu dibasuh dan disimpan selepas 

digunakan



Pembalut Segitiga





Hujung Hujung

Pucak

130 cm

90 cm

Tapak



1



Lipat
Lipat

Lipat

Ini hendaklah dilipat 

sehingga tirus kedua-dua 

hujungnya ditemukan 

ditengah kemudian dilipat



Simpulan Buku Sila







Pembalut Tangan Dan Kaki



Pembalut kepala



Pembalut kepala



Menggunakan Sling Lengan

Letakkan pembalut antara lengan dan dada.

Bawa bahagian bawah hujung pembalut ke atas lengan mangsa 
untuk bertemu dengan satu lagi hujung pembalut pada atas bahu.



Ikat satu simpulan buku sila.

Selitkan sebarang pembalut yang longgar dan ketatkan di atas siku 
dengan pin penyelamat.

Periksa peredaran darah pada anggota yang tercedara.



Menggunakan Sling Pengangkat



Menggunakan Sling Pengangkat


